
Мастер-класс изготовления детской игрушки — поделки  

из бумаги «Лыжник» 

 
Предлагаю вашему вниманию мастер - класс изготовления детской игрушки - 

поделки из бумаги «Лыжник» в старшей группе «ЗВЁЗДОЧКИ» 

 

Для работы понадобятся: цветная бумага разных цветов (выбор за детьми); 

цветной картон; ножницы; клей - карандаш; приготовленные шаблоны деталей 

поделки; цветные карандаши или восковые мелки; деревянные палочки (для 

размешивания кофе или от мороженого, но лучше первый вариант - они 

тоньше). 

Выполнение: 

По шаблону перенести детали на цветную бумагу и вырезать их.  

Это заготовки для поделки. 

 
 

 Склеить между собой две части туловища, предварительно приклеив между 

ними руки. Отогнуть в разные стороны нижнюю часть ног, чтобы затем их 

можно было закрепить на лыжах. Подготовить голову лыжника: склеить между 

собой цветную часть шапочки (полный круг) и лицо (кружок белого цвета); 

затем приклеить на голову, со стороны лица шапочку (половинку круга); 

разрисовать лицо и приклеить его к туловищу. Подготовить лыжи: нанести 

клей на одну часть бумажной ленты, отогнуть мысочек лыжи, положить по 

центру оставшейся полоски деревянную палочку для размешивания кофе или 

шпажки, промазать ее клеем и закрыть второй половиной бумажной полоски, 

плотно прижав руками края полоски. Нанести клей на нижнюю часть ног, 

которую мы отогнули и приклеить лыжника на лыжи.  

 

 

 



 

Наша поделка готова. 

 

 
 

 Для игры всего - на всего необходимо по очереди передвигать деревянные 

палочки или шпажки сзади лыж. Получается, что лыжник передвигается на 

лыжах. Наши ребята еще подбрасывали лыжников вверх, и лыжник все время 

приземлялся на лыжи. Получилось фигурное катание на лыжах или фристайл. 

 

Еще несколько нюансов: 

- можно вырезать и приклеить ладошки, но и без них получается нормально; 

- удобнее делать лыжника полностью из цветной бумаги, тогда в область ног 

внутрь, необходимо приклеить полоски из картона; 

- если туловище лыжника делать из цветного картона полностью то, разрез 

между ног надо делать, сужая ноги к ступням, получая вырезанный небольшой 

треугольник между ног. 

Это необходимо, чтобы ноги лыжника можно было передвигать, в противном 

случае сделать в готовой поделке это сложно; 

- если делать туловище из картона, то возможен вариант, что лыжник будет все 

время лежать на лыжах на спине - если несколько раз перегнуть нижнюю часть 

ног, которая крепится на лыжи. Все нюансы были апробированы и вывод: проще 

делать детям лыжника из бумаги, а не картона. 

 



 
 

Благодарим всех за внимание. 


